MAPA D'ITINERARIS DE LES ACTIVITATS CULTURALS, ESPORTIVES, SOLIDARIES, DE COOPERACIO | DE REPRESENTACIO ESTUDIANTIL AMB RECONEIXEMENT D'ECTS

ITINERARIS

ITINERARI: PROGRAMA
CULTURAL 1

ITINERARI: PROGRAMA
CULTURAL 2
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BLOC CULTURAL

ITINERARI: PROGRAMA DE
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ITINERARI: ACTIVITAT FiSICA
I SALUT

PROGRAMA/ACTIVITAT

HORES/ DURADA

ALS ESTUDIS DE GRAU A LA UPC

2020-2021

APROFITAMENT / AVALUACIO

80-100 % d'assistencia i Avaluacié teoric/practic d'aprofitament final

CREDITS ECTS

UNITAT RESPONSABLE

EXEMPLES D'ACTIVITATS

Activitats per centre fins a un maxim de 3 publicats conjuntament

Ciencia i Tecnologia (oferta centres i CdE d'acord amb els centres) 30-60 . s . 1-6 CENTRE ,
segons el tipus d'accié formativa amb I'oferta.
S q 0 0z o g q o oSt . AR D e . ORGANISME EXTERN:

Ciencia i Tecnologia: Participacio en cursos i jornades organitzats per BEST 15h (minim) Assisténcia a les sessions (acreditacié d’hores totals d’assistencia) 1-6 ey
Conduccio segura i seguretat viaria automobils 90 100% d'assisténcia al procés de formacié 3 FNB
Orquestra de la UPC 100 80 % d'assisténcia i valoracié final de rendiment i representacio UPC 3 /curs SGA Concerts de I'Orquestra de la UPC
Corals UPC 50-100 En funcié de la dedicacié d'assaig i audicid 2-3 /curs CENTRE

ETSAB, CT, PMT i EEBE

Bergants Campus Terrassa

Penjats del Campus (EPSEM)
Colles castelleres UPC 25-75 En funcio de la dedicacié d'assaig i actuacio 1-3/curs CENTRE Llunatics EPSEVG

Grillats Campus Baix Llobregat

Arreplegats de la Zona Universitaria
Grups de teatre de la UPC 50-100 En funcio de la dedicacio d'assaig i representacid 2-4 [curs SGA

1 ECTS (nacionals) Participacié en concursos com, per exemple, hackathons, concursos

Concursos culturals Presentacio de projecte i valoracio positiva del jurat (guanyador) CENTRE d'apps, concursos que organitzen les empreses amb la cooperacio

2 ECTS (internacionals)

dels estudiants de les associacions, etc.

Participacio en la junta de govern de les associacions donades d'alta al

Membre durant 1

Tenir un carrec executiu unipersonal durant 1 any/curs

0,5 ECTS /curs

ORGANISME EXTERN

Registre d'associacions de la UPC any/curs
Activitats organitzades per la Catedra UNESCO de Técnica i Cultura 30-120 Assiténcia al 80% de la formacié 1-4 SGA Han d'estar autoritzades pel vicerectorat competent
Comunicacio eficag oral i escrita 15-25-50 0.5,1,2 Redaccid projectes, presentacions, argumentacio, etc.
Formacid practica en interculturalitat 15- 25-50 0.5,1,2 Cultura xinesa, competéncies interculturals
SERVEI DE LLENGUES |
— : Assisténcia al 80% de la formacié i superar un test final. e NIOCIA
Practica oral d'angles 15- 25 - 50 0.5,1,2
English Students Pathways 25-50 1-2 Prendre apunts, fer examens, seguir classes en anglés
Cursos d'aprenentatge d'idiomes 50-100 Assisténcia al 80% de la formacid i superar un test final. 2-4 CENTRE Certificats admesos per ACLES, CRUE i per universitats i organismes
oficials o de referéncia. Les persones que han cursat la secundaria
en una comunitat en queé el catala no és llengua oficial, poden
obtenir reconeixement de credits per certificats valids de catala.
Examens d'acreditacié d'idiomes més de 100 Certificat acreditat 4 CENTRE Sihan fet la Sec“”da”\a en comunitats en qué el catala és llengua
oficial, es reconeixen credits pels certificats de nivell superior, C2 del
marc europeu.
UPC: https://www.upc.edu/ca/altra-oferta-formativa/cursos-
Altra oferta formativa de la UPC o d'altres universitats membres de la Xarxa P 80-100 % d'assisténcia i Avaluacié teoric/practic d'aprofitament final e CERTIFICACIO EXTERNA destiu/universitaris-public-en-general
Vives segons el tipus d'accié formativa Membres de la Xarxa Vives: https://www.vives.org/xarxa-vives-qui-
som/universitats-xarxa-vives/
Competicié Fase Intracampus/Lligues Universitaries de 12 a 25
. . ) . . Participacié en les diferents fases de la competicié esportiva
Py 80-90 % d'assisténcia minima (pot variar en funcié de I'esport
Competicio Fase Intercampus de 12a25 0 . (P _ e universitaria de les modalitats esportives organitzades o
Abseéncia de sancions ) .
coordinades pel Servei d'Esports.
Competicio Fase Campionat de Catalunya Universitari de 25240
0.54 SERVEI D'ESPORTS
Competicié Fase Campionat d'Espanya Universitari fins a a 65 Participacié en els CEU oficials (Campeonatos de Espaiia
L L . Universitarios) representant a la UPC i en competicions
Participacié obligatoria / Abséncia de sancions . . . ., o, .
. ) . o . . internacionals sota la coordinacié del Servei d’Esports i del
Competicions universitaries d'ambit internacional fins a a 65 ECU (Esport Catala Universitari)
Programa d'esportistes d'Alt nivell UPC de 480 a 1.200 h. Informe anual del Tutor assignat. 3 /curs SERVEI D'ESPORTS  |Cal estar inscrit al Programa.
, 80 % d'assistencia + Informe técnic de rendiment i representacio . . .
Equips d'Esgrima, Rem i Orientacié UPC. ° . 1-3 ECTS SERVEI D'ESPORTS  [Amb possibilitat d'afegir noves seccions

UPC

Promocio Esportiva i Activitat Fisica

Assolir el % d'assisténcia i els requeriments d'aprofitament vigents

fins 15h: 0,5/16 a 30h: 1/

Arts Marcials; Escoles Esportives, Escalada, Rem, activitats en el
medi natural, Programes d'acondicionament fisic i salut, .....

Titulacions nautiques amb I'FNB-UPC; Titulacions oficals de I'Escola

io técni i i i 15-70 SERVEI D'ESPORTS | I'E
Formaci6 tecnica esportiva amb titulacié per cada programa / activitat. 31-45h: 1,5 / +45h: 2 ECTS Catalana de I'Esport
Educacio postural, Intel-ligencia emocional, Nutricié i alimentacio,
Educacio per la Salut Gimnastiques suaus (loga, Tai-txi,....)
Curs de formacio "Atencio a les discapacitats"
i ’ . . . . e L . Gabinet d'Innovacié i
Activitats de suport a I’estudiantat amb necessitats educatives especials 25h 100 % d’implicacié en les activitats de suport 1 Comunitat (GIC)
I do g g Meet-up d'inclusio
- . Oz 80% assisténcia al procés de formacid i participacio d'estudiants en Gabinet d'l i0i
Activitats d'inclusié 25h 0 > AR ELIIE 1 apinet & novaciof
procés d'inclusio Comunitat (GIC)
z q a2 T , S . Gabinet d'l i6i |Mentoria M2m
Mentoria, tallers i activitats de sensibilitzacié i formacio 25h 100% assisténcia al procés de formacio i activitats programades 1 ECTS /activitat apinet g innovaciot -
Comunitat (GIC) Mentoria T'Steam
] Participacié en els reptes del Hub Recircula incloent el Gabinet d'Innovacid i
Hub Recircula 25-60h ) -, 1-2 ; Exemple: Membres dels equips Recircula Challenge
lliurament/presentacion del treball Comunitat (GIC) P quip &
. . L, . . . Gabinet d'l i6i |Exemple: Projecte ambientalitzacié de festes, projecte de comunitat
Comunitat sostenible 25-60h Participaci6 en els projectes de millora de sostenibilitat dels campus 1-2 avine . nnovacio| p . ) ) o . proj
Comunitat (GIC) energetica sostenible, de mobilitat sostenible
. o . z A . . 160h=1 ECTS 380h=2 ECTS ORGANISME EXTERN:
Mentoria d'estudiants becats en etapa Junior en programa PAPCIM maxim 1300h Defensa davant un tribunal Ul 6 HETE NS A
Activitats d'orientacié professional 30 Assisténcia a les sessions (acreditacié d’hores totals d’assisténcia) 1 UPC Alumni
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BLOC INNOVACIO |

BLOC
MOBILITAT

QUALITAT

BLOC REPRESENTACIO DE L'ESTUDIANTAT

ITINERARI: COOPERACIO |
VOLUNTARIAT

ITINERARI: INNOVACIO |
QUALITAT

ITINERARI: REPRESENTACIO EN

ORGANS DE GOVERN
INSTITUCIONALS UPC

REPRESENTACIO EXTERNA

ITINERARI MOBILITAT

Programes de formacié en CUD i en Voluntariat Social reconeguts pel CCD 15-50h 0.5-2
Participacié en mobilitat internacional en projectes de cooperacié CCD (o 2 setmanes (minim) Formaci¢ prévia acreditada + avaluacio estada contrapart + informe 1-6
externa reconeguda pel CCD) estudiant + informe tutor + avaluacié de I'activitat
Participacio en activitats de cooperacio i de voluntariat social en 'ambit local . . » L
. 15-180 h Pla de treball validat pel CCD entitat + avaluacio de I'activitat 0,5-6
amb entitats
F i6 Voluntariat + Inf Entitat Social+ Inf tudiant 1 ECTS (+1 ECTS/30h ccb
. . . L. ormacié Voluntariat + Informe Entitat Social+ Informe estudiant+ +
Programa UPC de Voluntariat TIC en suport a entitats socials 30h (minim) DU L
Informe Tutor UPC+ Avaluacié activitat addicionals)
Projecte Rossinyol de Mentoria 15-140h durant el curs |Acord amb el CCD+ informe de I'entitat+ avaluacio de I'activitat 0.5-4
Participacio en activitats de sensibilitzacio i de solidaritat adrecades a la e Pla de Treball validat pel CCD + informe estudiant+ avaluacié de 0.5-2
comunitat universitaria UPC I'activitat ’
e e e o Pla de Treball validat pel CCD + Informe estudiant + avaluacié de
Participacio en el Programa UPC Reutiliza 15-60 h e & 0,5-2
I'activitat
Participacio en les activitats de foment de vocacions STEAM en el
. . futur estudiantat
Programa de Voluntariat Vocacions STEAM-UPC 15-60 0,5-2 SERVEI COMUNICACIO
en el marc del Programa Enllaga fins sumar el 100% de les hores
previstes
Participacio en les activitats d'atraccio de talent femeni i foment de
vocacions STEAM
Programa de Voluntariat Aqui STEAM-UPC 15-60 , . 0,5-2 SERVEI COMUNICACIO
g q en el marc del projecte Aqui STEAM UPC fins sumar el 100% de les
hores previstes.
Aula Lliure (Mentories ‘p'-\(:adémiques)1 15-150 Formacio + hores de dedicacio als grups de classe 0,5-6 CENTRES
e . q q A4 . Gabinet d'Innovacid i ] .
Participacio en equips col-laboratius Nexus24 30/60 h Formacio + dessenvolupament del projecte 1/2 Comunitat (GIC) Exemple: Projectes Nexus24
. L. _ Exemples: Mapathon d'inclusio
.. . .. .. . 100% assistencia + feedback (s'acumularan les activitats que siguin Gabinet d'Innovacid i P ‘p .
Activitats d'innovacio col-laborativa i comunitat UPC 25h 1 . Concurs espais vius
de curta durada) Comunitat (GIC) . N - .
Impuls de projectes d'innovacio col-laborativa
. . . . . ' ey . 100% assisténcia + feedback (s'acumularan les activitats que siguin Gabinet d'l i6i . ., . L. .,
Activitats formatives internes i externes d'innovacié i comunitat 25 h ? ( q & 1 abine Annovac'o' Igualtat, inclusid, sostenibilitat, treball col-laboratiu, innovacid, etc.
de curta durada) Comunitat (GIC)
Seguiment de les tasques del becari/tutor i avaluacié de la memoria SERVEI DE LLENGUES |
i ' i N i i i 15,75,150 . L 0.5, 3,6
Programa de mentoria per a I'acollida d'estudiantat internacional final obligatoria TERMINOLOGIA
Programa de mentoria per a I'acollida d'estudiantat de nou accés 25-150 Curs formatiu de 10h + hores de dedicacié 1-6 CENTRES
Gabinet de Planificacio,
Participacio en activitats de la Xarxa de Qualitat de la UPC (XQ-UPC) 15-180 h Certificat d'assistencia 0,5-6 Avaluacié i Qualitat
(GPAQ)
e e Y . 10 hores presencials + Gabinet de Planificacid,
Formacio per a la promocio de la participacio dels estudiants en . o . . . T -
Passegurament de la qualitat (Organitzat UPC - AQU) 15 hores d'estudii  |Certificat d'assistencia i aprofitament 1 Avaluacio i Qualitat
g q g treball personal (GPAQ)
Justificacio d'un minim d'hores de treball a I'espai Emprén o de )
participacio en activitats relacionades amb el programa (xerrades / Gl el
Itinerari emprenedor 60-180 h . o iy 2-6 Recerca i la Innovacié
sessions de formacid) i la presentacié de documents de treball (+ (SSRI)
presentacio final).
. . Membre durant un | e P -
Claustre Universitari any/curs Membre durant un curs i assiténcia al menys al 80% de les reunions 1 ECTS/curs SECRETARIA GENERAL
. . Membre durant un P -
Consell de Govern i Consell Social any/curs Membre durant un curs i assiténcia al menys al 80% de les reunions 2 ECTS/curs SECRETARIA GENERAL
L . Membre durant un R ;
Comissions del Consell de Govern i del Claustre any/curs Membre durant un curs i assiténcia al menys al 80% de les reunions 2 ECTS/curs SECRETARIA GENERAL
. . . Membre durant un .
Coordinador del Consell de I'Estudiantat any/curs Membre durant un any 6 ECTS/curs Secretaria CdE
. . Membre durant un . . )
Membre del Consell de I'Estudiantat Membre durant un curs i assiténcia al menys al 80% de les reunions 2 ECTS/curs Secretaria CdE

any/curs

Membre en un periode

Membre de la Junta Electoral electoral Assiténcia al menys al 80% de les reunions 0,5 ECTS/periode SECRETARIA GENERAL
Membre de la Delegacio d'Estudiants participant en comissions de centre o Membre durant un . SECRETARI/A
. 8 P P Membre durant un curs i assiténcia al menys al 80% de les reunions 1 ECTS/curs o /
campus a determinar pel centre any/curs ACADEMIC/A CENTRE
SECRETARITA
Delegat durant un ACADEMIC/A CENTRE +
Delegat de centre 8 Delegat durant un curs 6 ECTS/curs o /
any/curs vist-i-plau Consell de
I'Estudiantat
. R . SECRETARI/A
N . .. Membre durant un  |Membre durant un curs i assiténcia al menys al 80% de les reunions A,
Organs col-legiats que figurin en el reglament de centre o departament L » ) . V . 1 ECTS/curs ACADEMIC/A CENTRE /
any/curs Si hi participa durant mig curs podria obtenir 0,5 ECTS
DEPARTAMENT
Membres de les comissions de seguiment de la qualitat de les titulacions al Membre durant un SECRETARI/A

Membre durant un curs i assiténcia al menys al 80% de les reunions

0,5 ECTS/curs

Les comissions seran les que determini el centrel

centre any/curs ACADEMIC/A CENTRE
.. .. . 15-30h Assiténcia a les jornades 0.5-1 CdE
Assisténcia a les Jornades de Formacio organitzades pel CdE
.. . Membre durant un  |Ser membre d'una comissié durant un any/curs i assitir al menys al
Representacid en organismes externs en nom de la UPC . 1 ECTS/curs ORGANISME EXTERN
any/curs 80% de les reunions
re . . Haver cursat un o dos quatrimestres en una universitat extrangera o
Mobilitat internacional 1-2Q fins a 3 ECTS/Q CENTRE

en mobilitat per practiques externs

Any o curs acadéemic és indiferent. En alguns casos es fa servir un terme o altre en funcié de com funciona |'oferta d'activitats

! No vinculades a una beca d'aprenentatge




Annex 2

ACTIVITATS BLOC1:BLOC CULTURAL

OFERTA PER AL CURS ACADEMIC 2020-2021

CULTURALS, ESPORTIVES, SOLIDARIES, DE COOPERACIO | DE
REPRESENTACIO ESTUDIANTIL AMB RECONEIXEMENT D'ECTS ALS
ESTUDIS DE GRAU DE LA UPC

Ciencia i Tecnologia (oferta centres i CdE d'acord amb els centres)

BLOC 1 : BLOC CULTURAL

Nom de l'activitat Crédits ects Organitzacio Periode Unitatresponsable
Activitats d’orientacié professional 1 A iri2nQ EAE
Participacié en projectes de centre 1,2,3,4,5,6 VA iri2nQ EEBE
Participacié en activitats associatives de I'EEBE 1,2,3,4,5,6 QA 1ri2nQ EEBE
Activitats complementaries de formacié tecnologica 1,2,3,4 A iri2nQ EEBE
Universitat d'Estiu d'Igualada (ambit enginyeria) 1,2 Q 2nQ EEI

A i n . ” . . 5 Q ESEIAAT
Ciencia i tecnologia: Participacié en concursos o premis d'interes 3 1ri2nQ
académic

A i n o . 5 - Q ESEIAAT
Ciéncia i tecnologia: Activitats d'interés cultural o academic 1,2,3,4,5,6 1ri2nQ

I ) . A, Q ESEIAAT
Ciéncia i tecnologia: Preparacid, coordinacid, elaboraci6 i 1,2,3 1ri2nQ
desenvolupament de projectes d'especial interés
Participacié en activitats académiques, culturals i de promocid 0.5,1,2,3,4 Q 1ri2nQ EETAC
d'interés per la EETAC
Ciéncia i tecnologia: exploratori dels recursos de la natura 1 Q 1ri2nQ EPSEM
Ciéncia i tecnologia: recorreguts d'interés mediambiental i geologic 1 Q 1iri2nQ EPSEM
Formula/Moto Student 3 Q 1iri2nQ EPSEM
Participacié en activitats associatives, academiques, culturals i de 0.5,1,2,3,4,5,6 Q 1ri2nQ EPSEVG
promocio, d'interés per 'EPSEVG
Ciéncia i Tecnologia: Cursos, seminaris, workshops, conferéncies i 0.5,1,2,3,4,5,6 Q EPSEVG
visites tecnologiques realitzades a I'Escola o considerats d'interés per iri2nQ
I'EPSEVG
Ciéncia i Tecnologia: Participacié en competicions universitaries 3,4,5,6 Q EPSEVG
internacionals vinculades a I'enginyeria, tutoritzades per PDI del 1ri2nQ
centre (Moto/Formula Student)
Activitats i cursos complementaris de I'ambit de I'enginyeria de 1,2,3,4 Q 1ri2nQ ESAB
biosistemes i agroalimentaria
Curs de Formacié6 d'Inspectors i Tecnics de les ITEAF 2 Q 2nQ ESAB
Forum Bioenginy 1,2,3,4 Q 2nQ ESAB
Concursos d'arquitectura 1,2,3,4,5,6 Q 1ri2nQ ETSAB
Recerca tutelada 1,2,3,4,5,6 Q 1ri2nQ ETSAB
Taller intensiu d'arquitectura 1,2,3,4,5,6 Q 1ri2nQ ETSAB




ETSAV

Formacié complementaria en eines informatiques per a I'Arquitectura 0.5,1,2,3,4,5,6 Q 1ri2nQ

Activitats d’interés en arquitectura (cursos, workshops, conferéncies, 0.5,1,2,3,4,5,6 Q/A 1ri2nQ ETSAV
visites, tallers, etc.)

Participacié en activitats de promocid, acollida i informacié 0.5,1,2,3,4,5,6 Q/A 1ri2nQ ETSAV
Els explosius en les obres publiques. DECA 1 Q 1ri2nQ ETSECCPB
Seminaris de transport (DECA i Catedra Abertis) 2 Q 1ri2nQ ETSECCPB
Cursos, seminaris o workshops realitzats a I'Escola o en altres

institucions afins, considerats d'interés per I'Escola de Camins 0.5,1,2,3,4,5,6 Q 1ri2nQ ETSECCPB
Activitats Complementaries de Formaci6 Tecnoldgica: cursos,

jornades, etc. organitzades per I'Escola o en altres institucions afins, 1riz2nQ

considerats d'interés per I'Escola. 0.5,1,2,3,4 Q ETSEIB
Activitats de component cultural, artistic i associatiu (grup de teatre 1 Q 1ri2nQ ETSEIB
de I'ETSEIB, aeromodelisme)

Representacio d'estudiants: Suport a projectes estratégics de I'ETSEIB 1,2,6 Q 1ri2nQ ETSEIB
Activitats de Desenvolupament Professional en I'Ambit dels estudis 0.5,1,2,3,4,5,6 Q 1ri2nQ ETSETB
Cursos de Formacié en I'Ambit dels estudis 0.5,1,2,3,4,5,6 Q 1ri2nQ ETSETB
Participacié en I'organitzacié i desenvolupament de les activitats 0.5,1,2,3 Q 1ri2nQ ETSETB
organitzades per les associacions universitaries

Participacié activa en activitats culturals organitzades a TCM 1,2,3 Q 1ri2nQ EUPMT
Participacio activa en |'organitzacié de la Setmana Cultural 1 Q iri2nQ EUPMT
Participacio en activitats académiques complementaries aprovades 1,2,3,4 Q 1ri2nQ EUPMT
per la comissié docent de I'EUPMT

Ciéncia i tecnologia: Finalitzacié amb éxit de programes formatius 0.5,1,2,3,4 Q 1ri2nQ FIB
especifics organitzats o validats per la FIB

Ciéncia i tecnologia: Participacié activa en activitats de suport 0.5,1,2,3 Q 1ri2nQ FIB
academic i en I'organitzacié d'esdeveniments FIB

Participaci6 en concursos universitaris internacionals representant la 3 A 1ri2nQ EME
UPC

Estudiants que donen suport a les activitats de promocié organitzades 3 A 1ri2nQ FME
per I'FME

Conduccié Segura i Seguretat Viaria Automobils 3 Q 1ri2nQ ENB
Activitats culturals organitzades per I'FNB: assistencia a diferents 0.5,1,2,3,4,5,6 QA 1ri2nQ FNB
conferencies organitzades a la facultat.

Cursos i activitats formatives, impartides per la UPC i per altres 0.5,1,2,3,4,5,6 Q/A 1ri2nQ FNB
universitats, en I'ambit de la titulacié

Participacié en tasques de preparacid, coordinacid, elaboracid i 0.5,1,2,3,4,5,6 Q/ A .

desenvolupament de Projectes d'interés per I'FNB iriznQ FNB
Activitats culturals organitzades per I'FNB 1,2,3,4,5,6 Q 1ri2nQ FNB
Accions de prevencié visual per a I'aprenentatge 1 A 1ri2nQ FOOT
Activitats académiques complementaries i suport a activitats cliniques 1 A 1ri2nQ FOOT
Jornades d'Inserci6 laboral 1 A 1ri2nQ FOOT
Programa de suport a I'éxit educatiu a secundaria (Ajuntament de 1,2,3 A 1ri2nQ UTGBLL

Castelldefels)






